
МУП "Общепит" 
МБОУ COlIf //

Категории питающихся 033 и 4)16(1-4 Т4Х)

согласовано
Dupenpiop

ноября 2024 г.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование (Выход

_______

Цена Белки Х(иры
У влево 

ды

Энерг. 
ценность <Реи,е(и

Завтрак:
Хаша пшенная молочная жидкая 103 7,00 3,62 4,5 17 122,8 9.22.1 ш

Омлет натуральный 93 30,00 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.1
фрукты свея^ие 130 20,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.21

Хай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 7.11

ХлеБ пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ’БалетекХ" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.21

Стоимость завтрака 69,57 16,44 20,89 64,34 492,70
I

ОБед: 1

Суп картофельный с БоБовыми с гренками 215 16,00 15,1 8 16 197 2.6
Котлеты руБленные из птицы с соусом 90 33,00 10 14,9 10 225 тт^'^3

Црртофелъ тушеный 150 20,00 3,1 9,3 22,3 187 4.8.. >

Хай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7.5
ХлеБ пшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'БалетекХ" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.23

ХлеБ ржаной 30 2,45 2,44 0,5 22 86 6.2^

Стоимость оБеда 78,02 33,24 32,99 100,40 805,00

Стоимость питания в день 147,59 49,68 53,88 164,74 1297,70

Ttoeap - Бригадир Бухгалтер



МУП ''ОЕщепит"
МБОУ C(ynf№ ■ -

СОГЛАСОВАНО

Кеткгортя ®G C$0, MMC, Ж, COTT cS-11

МЕЖ "

Ловар - бригадир

Наименование <Выкрд Тфена Белки Жиры
Увлево 

ды
Энерг.

ценность (Рецем

Завтрак: 1

Хаша таенная молочная жидкая 103 7,00 3,62 4,5 17 122,8 9.22.2т
Омлет натуральный 93 35,00 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.1

фрукты свежие 130 20,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.2'6
Чай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 7-Ц

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ФалетекА" 40 4,36 3,36 0,36 28 100 Z-o.2j|
1

Стоимость завтрака 76,36 17,30 20,98 71,34 517,70 1

1

‘Бухгалтер



МУУТ "Общепит" 
МБОУС<У11£№_^

■pf/f' -15 
;§/& МБОУ Ар 

. . | §1 "СоШ № i'o’ 

Питание с 1 по 4 кл, ММ.С с 1-4 кл I v г, СаЛйййта

СОТААСОЪААЗО 
директор

..
' -./Те/Лий. нч \.й' ■ъ

АШ/Ю " 13 '^-Нрябр^А^24 г.

" ноября 2024 г.

Тбовар - бригадир

Наименование (Выурд фена (Белки Жиры
(/влево 

ды

Энерг.
ценность

№ 

(Реце-. t
Завтрак;

Хаша пшенная молочная яридкря 103 7,00 3,62 4,5 17 122,8 9.22.2.Ш

Омлет натуральный 93 30,00 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.1

фрукты свеяще 130 20,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.2',

(фай с молоком и сауаром 200 10,00 1 2 12 70 7.1',
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ’(ВалетекА" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.21

Стоимость завтрака 69,57 16,44 20,89 64,34 492,70

Обед:

Суп картофельный с бобовыми с гренками 215 18,00 15,1 8 16 197 2.6
Хртлеты рубленные из птицы с соусом 90 38,00 10 14,9 10 225 тткХ/З

/артофель тушеный 150 22,00 3,1 9,3 22,3 187 4.8.2
(фай с сауаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7.5

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ФалетекА" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.23.
Хлеб рзуаной 30 3,45 2,44 0,5 22 86 6.24_

Стоимость обеда 88,02 33,24 32,99 100,40 805,00

Стоимость питания в день 157,59 49,68 53,88 164,74 1297,70

'.ер



/М/УП "Общепит"
МБО<У СОИ/№

СО?ЛЛСО®ЖО
директор

' л /П _ /

МБО'^.

/Категория питающиеся с 5-11 ^кс.
\ч? j

IVlDkJK г Knife HFr
‘СОШ № 18" |И ■*?

|х о тс
Г. Сапярята Ps?~=m

2024 г.

" 13 " ноября 2024 г.

ТКовар - бригадир

Наименование (Выход Цена Белки Л/рры
Углево 

ды

Энерг.
ценность

№!
<Реце:г.

Завтрак: 1

(Каша пшенная молочная лсрдкая 103 17,00 3,62 4,5 17 122,8 9.22.2.Ш

Омлет натуральный 93 36,00 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10.1

фрукты свежуя 130 20,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.2/

Чай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 7.1/

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекф" 40 3,36 3,36 0,36 28 100 6.2/
1

Стоимость завтрака 86,36 17,30 20,98 71,34 517,70 1

1

Обед: 1

Суп картофельный с бобовыми с гренками 265 20,00 18,8 10 20 246 2.6
Хртлеты рубленные из птицы с соусом 100 39,00 13,3 19,9 11,2 250 тткХ-'/З

(Картофель тушеный 180 28,00 3,7 11,1 26,8 224 4.7'

Чай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 4.8.2
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетек^З" 40 3,36 3,36 0,36 28 100 6.2/

Хлебржаной 40 3,74 3,25 0,7 29,33 114,7 6.2/
1

Стоимость обеда в день 98,10 42,51 42,08 124,43 969,70
1

Стоимость питания в день 184,46 59,81 63,06 195,77 1487,40
1

Бухгалтер



Наименование (Выход Тфена Челки Жиры
‘Углево 

ды

Энерг.
ценность

№\ 

<Реце,г.

Завтраку 1

Хама пшенная молочная жидкая 103 7,00 3,62 4,5 17 122,8 9.22.2.Ш

Омлет натуральный. 93 35,00 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10'1

фрукты свеярие 130 20,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.2<\

Хай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 7.11\

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью "ВалетехХ" 40 4,36 3,36 0,36 28 100 6.2 jj
1

Стоимость завтрака 76,36 17,30 20,98 71,34 517,70
1

Обед: 1

Суп картофельный с бобовыми с гренками 265 18,00 18,8 10 20 246 2.6'
Хртлеты рубленные из птицы с соусом 100 37,00 13,3 19,9 11,2 250 тткХфЗ

Хартофелъ тушеный 180 23,00 3,7 11,1 26,8 224 4.7',
Хай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 4.8.2

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валете\:8" 40 3,36 3,36 0,36 28 100
Хлеб рараной 40 2,74 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

1

Стоимость обеда в день 88,10 42,51 42,08 124,43 969,70 1

Стоимость питания в день 164,46 59,81 63,06 195,77 1487,40 1

1

(БухгалтерТбовар - бригадир



МУН общепит' _ _ СОГЛАСОВАНО
3£БОУ'СОЛС35 директор

Хаигории ттата^ся сcajap. диабетом (5-11 «$||[ 'СОШ № 18" )|| *?| 13 " Ноября 2024 г. 
\ g о\ ГТЯи?ш!сПсГ"£"?ЛЛ^^^^^^^^^и,,,"в"“,,в“ 

с$>/хх <■$//

МЕНЮ " 13ХнояЕря<2024 г. 
----------------------------------------- ------------------------------------------

Наименование (Выход Тфена Белки Жрры
Х^лево 

ды
Энерг. 

ценность

№ !
(Рецеги.

Завтра^
1

Морковь отварная с маслом растительным 50 4,00 0,7 3,1 3,75 45,98 649,09

Омлет натуральный 150/5 46,00 15,16 19,3 2,71 245,37 218,07

^Блокр 120 17,00 0,48 0,48 11,76 56,4 38

Хай Без сахара 200 3,00 0 0 0 0 282,05

ХлеБрсраной с маслом и сыром 20/10/10 16,36 5 7,1 14,5 144 6.24

Стоимость завтрака 565 86,36 21,34 29,98 32,72 491,75

ОБед:

Хану ста отварная с маслом растительным 100 7,00 1,12 3,75 6,22 66,42 5.102.1

Суп с гречневой крупой (Без картофеля) 250 10,00 2,21 6,43 ' 11 111,84 65,3^

Мясо отварное из филе куриной грудки 50/50 65,00 4,8 5,6 0 98 2.140..\

Хаша перловая вязкая с маслом 150/5 10,00 3,14 3,99 22,34 137,95 594,03

Хапитоклимонный Без сахара 200 4,00 0,06 0,01 0,21 2,38 294,17

ХлеБрзканой 20 2,10 1,63 0,34 14,6 57,34 6.24

Стоимость оБеда 915 98,10 12,96 20,12 54,37 473,93

Стоимость питания в день 184,46 34,3 50,1 87,09 965,68 1

Хов ар - Бригадир ‘Бухгалтер



"Общепит" СОГЛАСОВАНО

Ховар - Бригадир

'$ / н ч

Наименование (Выход Тфена Белки Жиры
У'глево 

ды
Энерг. 

ценность
№ 

Беце, 1.
Завтра^

Каша пшенная молочная .жидкая 103 17,00 3,62 4,5 17 122,8 9.22./\ш

Омлет натуральный 93 36,00 8,8 13,6 1,6 163,5 9.10. 1

фрукты свеарие 130 20,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.2)

Хай с молоком и сахаром 200 10,00 1 2 12 70 7.1)

ХлеБ пшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ФалетерЖ" 55 3,36 4,62 0,49 38,5 137,5 6.21

Стоимость завтрака 86,36 18,56 21,11 81,84 555,20

ОБед:

Суп картофельный с БоБовыми с гренками 265 20,00 18,8 10 20 246 2.6'

Котлеты руБленные из птицы с соусом 100 39,00 13,3 19,9 11,2 250 ттг^ЛЗ

Картофель тушеный 180 28,00 3,7 11,1 33,2 213 4.7

Хай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 26,8 224 4.8.2

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ХалетерК" 40 3,36 3,36 0,36 28 100 6.23\

ХлеБ рораной 40 3,74 3,25 0,7 29,33 114,7 6Х.

Стоимость оБеда в день 98,10 42,51 42,08 148,53 1147,70

Стоимость питания в день 184,46 61,07 63,19 230,37 1702,90

Бухгалтер



МУЛ "Общепит" 
МБОУ СОЧИ № У

COTAACOWCO
(DuneKmov■ <■' 'U<'bH0E '’■«ед/' ‘*t/t>'\u Г

Т^тегория питающиеся с пищевой аллергией на МБОУ „ Н0ЯбпЯ 2024 г.
протию с s-п >ьй1 <луповята бфхГ г_______л, Ж1v5^^Wtw

МЕНЮ " 13 "ноября. 2024/.

Наименование (Выурд Тфена сБелкр ЗБиры
Углевод

ы

Энерг.
ценность (Рецеп.

Завтра^ 1

Омлет натуральный (на воде с маслом растит) 205 59,00 19,4 32,1 3,46 380 5.12
фру/упы сверив 130 20,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.2/
Фай с сауаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7,5'

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ’ФалетекУ 40 3,36 3,36 0,36 28 100 6.23

Стоимость завтрака 86,36 23,38 33 53,30 576,40

ОБед:
Суп картофельный с БоБовыми с гренками 265 20,00 18,8 10 20 246 2.6

Котлеты руБленные из птицы с соусом 100 39,00 13,3 19,9 11,2 250 23 \
Картофель тушеный 180 28,00 3,7 11,1 26,8 224 4.7\

Фай с сауаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7,5
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'ФалетекУ 40 3,36 3,36 0,36 28 100 6.23

ХлеБ рраной 40 3,74 3,25 0,7 29,33 114,7 6.2/

Стоимость оБеда 98,10 42,51 42,08 124,43 969,70

Стоимость питания в день 184,46 65,89 75,08 177,73 1546,10

Фо в ар - Бригадир

ууу
<Г

Бухгалтер



ЗУУЗТ "Обшепит" 
узоусо-нсж у

СОТЛЛССХВЯ^О 
директор

:и.гся с пищевой аллергией на молочную/ 
просукиию с 1-4 кл х"1 S о

"13 " ноября 2024 г.

МЕНЮ "
■ ■■II . ■■■..........................  I ■■■■ I т.'.й—» ■'"1и|“~П11Т I 1 и t. I

(Наименование <Выурд 1фена <Белки Жиры
(Углевод

ы

Энерг, 
ценность

№ 

(Рецеп.

l-imrav:
Омлет натуральный (на воде с маслом растит) 155 41,00 14,6 24,1 2,6 285 5.12

фрукты свезуие 130 20,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.27

Фай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7,5
ХлеЬ пшеничн. s/c с еит-минер.смесью 'ВалетеуЖ' 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 67,57 17,72 24,91 45,44 456,40

Осею:
Суп картофельный с бобовыми с гренками 215 18,00 15,1 8 16 197 2.6

Уфгтлгтпы рубленные из птицы с соусом 90 38,00 10 14,9 10 225 23'
Картофель тушеный 150 22,00 3,1 9,3 22,3 187 4.7\

-Чай с сахаром 200 4,00 о,1 0,02 9,1 35 7.5'.
Хлес в с : вит-минер.смесью 'ВалетекФ" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлеб роуаной 30 3,45 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоилюстъ обеда 88,02 33,24 32,99 100,40 805,00

Стоимость питания в день 155,59 50,96 57,90 145,84 1261,40

г

^Бухгалтер


